Kde brét nadéji?

Veéra Jurickova

Na maturitni stuzku naSe tfida na gymndziu vroce 1975 vybrala motto “Pryc
s osudem!* Mnozi star$i lidé se shovivavé usmivali mladické nezkuSenosti. Nicméné tento
pocit je pro mé doposud spojen prave s nadéji — pokud budu moci byt né¢jakym zpiisobem
aktivni a pokusim se néco d¢lat, potud se zmiriiuje moje bezmoc a roste nadéje, Ze véci jdou
zménit k lepSimu.

Prekvapilo mé, Ze od té chvile, kdy jsem se dozvédéla o organizovani konference
sndzvem Osud nebo nadéje, a pfemySlela o tématu, nachdzela jsem v mnoha Cinnostech
souvislosti. Ve vSech knihdch, které jsem cetla, mé oslovovaly mySlenky, které s tématem
néjak souvisely. Pfipravovala jsem s kolegou piednasku o Zivoté perudnskych a bolivijskych
kultur na zdkladé¢ naseho pobytu v téchto zemich a i tady bylo ,,znovuobjeveno* hledani
nadéje a zaroven kontinuity. Také v diskusich se studenty jsem byla pozornéjsi k ndzortim,
které jakoby se vyskytovaly ve vét$i mife neZ diiv. Samoziejmé to byla predevSim zvySend
citlivost ke zvolenému tématu, vystupnovand aktudlnimi projevy krize nejen v ekonomice, ale
1 ve spolecnosti a roding, na druhou stranu to bylo potvrzeni informace, Ze ...“dé&jiny lidské
zkuSenosti opakované predvadéji pokusy lidi vyrovnat se se svou spolecnosti, s idedly, city a
prostiedim.* (Lombardi, Lombardiova, 1996, s. 3).

Moderni Zivot ¢loveéka v zapadni civilizaci je spojen s hleddnim trvalych hodnot a cest.
Jsme postaveni pied tkol slozité feSit obtizné problémy, které Zivot v moderni spole¢nosti
pfindsi. Bohuzel mnohé z nich jsou ndmi uméle vytvorenym produktem. Mnozi odbornici
z riznych védnich obori poukazuji jiz nékolik let na problémy a zbyte¢ny luxus na dluh.
»Doktrina, podle niZ je technologicka spole¢nost zarukou lepSi budoucnosti, né¢im vySSim
nez to, co ji pfedchdzelo dostava posledni dobou vazné trhliny. Pomalu ndm dochdzi, ze co se
tyCe dosazeni lidské spokojenosti, naplnéni pfirozenych tuZeb, zajiSténi télesného a
dusevného zdravi a miru ve svété, nejspiS neuskutecni to, co slibovala.” (Mander, 2003, s.
22-23).

V casech, kdy se dafilo a ekonomika rostla, byly tyto hlasy povazovany za
pesimistické a zbyte¢né evokujici neptijemné pocity. Co se starat o budoucnost, o bohatstvi, o
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odhalila, najednou se nachdzi mnohem vic citlivych usi, které jsou pfipraveny naslouchat a
objevuji pozapomenuté ¢i prehlizené.

»dpolecnost rychle upadd a neni schopna uvést v soulad to, vco véfi, se svym
chovdnim, coZ ma pii hledani feSeni probléml duchovnich, spolecenskych, politickych i
otazek Zivotnitho prostfedi za nasledek mordlni krizi. Stdle vnas prebyva jakysi
nedefinovatelny zbytek praddvného ¢lovéka a zneklidiiuje naSe svédomi jako stin. Po staleti
ho Clovek prehlizel, ted’ v§ak zac¢ind naslouchat hnutim v hloubi své bytosti a domyslet se, Ze
jeho posldni a moZnost preziti vychdzeji zjeho vlastni ptirozenosti. (Lombardi,
Lombardiova, 1996, s. 8).

Nas fylogeneticky vyvoj nds pripravil k adaptaci na ménici se podminky. ,,NaSe
kultura se odklonila od dlouhodobé fungujicich lidskych norem a prehumdénnich zazitkd.“.
(Liedloffova, 2007, s. 166). Ukolem psychiky je adaptovat se na zmény, abychom dokézali
prezit. Clovék, tim jak se naudil pfemyslet, paradoxné ale touto pievahou rozumu a
nerespektovanim prozitkl, se oslabil. ,,Béhem téch kratkych nékolika tisic let od doby, co
zbloudil ¢lovék od zpiisobu Zivota, ke kterému ho evoluce pfizplsobila, dokdzal nejenom
zniCit prirozeny tad celé planety, ale i povést bytosti s evoluci vyborn€ vyvinutym zdravym
rozumem, ktery jeji chovani po miliony let fidil. Mnohé z toho ¢lovék narusil teprve nedavno,
spolu s tim, jak jsou posledni zbytky naSich instinktivnich schopnosti postupné odstrafiovany
a podrobovéany nechdpavému pohledu védy. Stdle Castéji zkratuje svtij vnitini smysl pro to, co
je pro néj nejlepsi, protoZze nechal intelekt, aby ftidil jeho kondni. A intelekt toho o
opravdovych potfebach nikdy moc nevédéel. (Liedloffova, 2007, s. 39). Tato autorka hovofti o
lidském kontinuu, které ,miZeme definovat jako posloupnost zazitkl, které odpovidaji
ocekdvanim a sklontim lidského druhu v prostfedi shodné s tim, ve kterém se tyto sklony a
ocekavani formovaly. Za vhodné prostfedi nepovazujeme jen piirodni podminky, ale i
socidlni uspotfddédni, které zahrnuje vhodnou péci a vhodné chovani okolnich lidi.“
(Liedloffova, 2007, s. 43).

Dovolili jsme intelektu, aby prevzal rozhodovani o tom, co je nejvhodnéjsi. A co vic,
povySili jsme ho na jediné kritérium sprdvnosti jedndni a moZné kontroly. Jestlize se
povaZujeme za vyS$si nez puvodni obyvatelé zemékoule, méli bychom pochopit, Ze se od nich
miiZzeme obohatit. Neni divu, Ze se ndm obtiZné¢ pfizndvd, Ze ndrody, které jsme chtéli nasi
moderni civilizaci zachrdnit, nAm mohou byt vzorem.

Nabizi se analogie spole¢nosti a jedince. Clovék, ktery ma problémy, se asto brani
zmén¢ v chovani, kterd by ho mohla posunout z problémi. Ocekavd, Ze se ,,néco stane®,
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do kruhu pocitti, spojenych s nespokojenosti a depresi. Rad¢€ji voli pohodli nabizené — navic
propagované farmakoterapie. Byl zvykly dosahovat vSeho bez ¢ekdni, nic nebylo potieba si
odfict. Z ni¢eho nema radost. Je zvysen¢ citlivy k nepiijemnym proZitkiim, ale dobré zaZitky
povazuje za samoziejmé. Nema zkuSenost ze spolecné prace. Od malicka nds n€kdo sleduje,
hodnoti, soudi. Neustdle spéchime, nemame ¢as. Zeny se snazi vyrovnat muztim. Neustdle se
zvysujici tlak a navySovdni snahy o rist a zisk, soutéZivost a dravost nedovoluje citové
projevy. Ty jsou oznaovény jako slabost, prekdzka objektivniho. Clovék je zvykly na to, Ze
ho nékdo zabavi, rozveseli. Volny ¢as travi nakupovdnim a pasivnim sledovanim televize.
Najednou je v potizich bezradny. Neposlouchal svoje vnitini pocity, snazil se je rozumem
nebo pomoci umélych prostfedkii potlacit. Mysleli jsme, Ze se Cas zastavi na rucicce
blahobytu, kterého si budeme uZivat bez ohledu na druhé, €asto i své nejblizs$i. Pokud n€kdo
chce byt spokojeny, musi zménit svoje chovani. Pred stejnou volbou stoji celd spole¢nost. Do
zmén se ndm nechce, dosavadni zptsoby feSeni nepomdhaji. Najednou slySime na volani po
ptirozenosti a poslechnuti svych instinktd. Je tézké ptijmout to, Ze ocekavani ditéte ohledné
vhodného zachédzeni a vhodného prostredi, kterd jsou mu instinktivné déna, nedokdZeme plnit.
A to ani tehdy, kdyZ své dit¢ milujeme a chceme pro n¢ho to nejlepsi. Jsme obéti obéti, ale
naStésti pro nds ,,dctinské potieby pretrvavaji neomezené dlouho, a proto mohou byt
uspokojovény v kterémkoli véku.* (Liedloffovd, 2007, s.166).

Co chceme v Zivoté dosdhnout? Co nds uspokoji? Nékoho moZznd moc a bohatstvi.
Pokud vSak naSe snahy jsou orientovdny materidlné, dostadvdme se do pasti neustdlé honby za
néjakym cilem, o kterém si myslime, Ze jeho dosaZzenim se dostavi chybéjici pocit spradvnosti
a naplnéni v naSich Zivotech. Nahrazujeme kvalitu kvantitou, Zijeme promiskuitné, spotfebné
vnimame nejenom piredméty, ale 1 vztahy. Po pouziti vyménit za lepsi typ. Mladé vnimdme
jako jediné obdivuhodné, stéii si nezasluhuje dctu. Vynakldddme spoustu energie a Casu na
zformulovani nedokonalych zdkonil, které jsou k nicemu, kdyz se podle nich netidime, ale
musime je vynucovat. ,,Clovék ztrici smysl pro pravé hodnoty, a tim ztrici ze zietele i sebe
samého. Je jednim z mnoha- a pravée tento vyrok se v nasi na marketing zaméfené spole¢nosti
stal velmi dulezitym: pro vSechny se vyrdbéji tytéZ znackové vyrobky, po nichZ pak maji
vSichni zoufale dychtit. Veskeré banality musi byt k dispozici, v§echno materidlni zboZi musi
byt k dispozici, protoZe tak je garantovdn maximdlni uZitek ze Zivota. Mdme sice vSichni
tentyZz pocitac, jsme spolu takzvané spojeni kabelem, ale uZ se vzajemné nedividme do oci a
jdeme si zcesty. A presné to je obrdzek spoleCnosti, kterou na scesti zavedla stavba
babylonské vé&ze. V této veézi Ziji vSichni vedle sebe, ale ne spolecné - perfekiné zafizena
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odkazéni. Zije se autisticky pro sebe do doby, kdy se v&7 ziiti. Teprve ve chvili krize lidé citf,
Ze jim néco podstatného chybi. Potom se vétSinou vynofuje otdzka: Je tohle v mém Zivoté
vSechno? MI4di uvadne, at’ se s pomoci kosmetickych operaci snazim, jak chci, zestarnu, ale
1 potom bude mit Zivot jist€¢ né€jaky smysl. A tento smysl cloveék hleda. Kazdy — obecné fecCeno
— v sob¢ hled4d duchovniho pastyte, aby naSel cestu k sobé samému. Cesta k sobé samému
vede k ostatnim a k celému svétu — jsme potiebujici bytosti, potfebujeme blizkost a teplo, jen
pak se citime dobfte.“(Prekopova, 2007, s. 52).

Ale bez lasky a vztahli, bez duchovniho rozméru k uspokojeni nedojdeme. Dobré
vztahy jsou dulezitéjsi neZ dobry obchod. Jsem hoden lidsky bez podminek, jen proto zZe
existuji, nemusim byt hodny a dspéSny. To by mél zazit kazdy z nds. Pokud Ciny popiraji
nase slova, nebo dokonce jen jejich intonaci nevéfime, nemiZeme ocekdvat, Ze ndim nase deti
uveii.

Maém dlouholetou zkuSenost psychologa v prici s détmi s postiZzenim a jejich rodici.
Zde pochopite, jak se méni Zebticek hodnot a jak rodice poskytuji ditéti bezvyhradnou lasku
ne kvili néemu, ale naopak i presto, Ze je péfe o déti velmi obtizni. Je vSak tézké
poskytnout bezvyhradnou l4sku, kdyz ji rodi¢e sami nedostali. Tady je moZnost poucit se tom,
jak udélat svoje déti Stastné, u piirodnich ndrodf, kde kontinuita pfeddvané lasky nebyla
uméle prerusena. V dneSni dobé hleddme terapeuty, abychom v dospélosti nasli to, o co jsme
byli ochuzeni.

Muzeme se souCasné neradostné situaci postavit tak, Ze stejné se nedd nic zmenit,
respektive jedinec v soukoli moderni civilizace nic nezméni. Vyctem problémii miZeme
prohlubovat beznadéjnost situace. MiZeme nasi aktivitu ale vnimat jako moZnost. ,Zména
je mozna VZDY. Vnitini zména je moZnd, i kdyZ je omezena zména vnéjii.* (Satirové, 2005,
s.23). Jestlize budeme cekat na zmény okoli, zvySime jen svou bezmoc. Jestlize dopiejeme
svym détem dostateCnou lasku a vybudujeme jejich sebehodnoceni, budou si vétit, budou se
sebou spokojeny a teprve tehdy mohou mit rady i jiné lidi. Sami bohat{ ldskou mtiZzeme lasku
preddvat. Premyslejme a klad’'me si otdzky. Bavme se o v rodin€ o radostech, ale i problémech
a konfliktech. Nau¢me své déti projevovat ndzory. Spolecné hledejme feSeni. UZivejme
humor. Ale hlavné diivéfujme svym pocitim a nezapominejme, Ze nalezeni miry a rovnovédhy
je v Zivoté hodné podstatné.

Vnimdm tento dkol jako rodi¢, ale i jako vysokoskolsky pedagog. Bud’'me jako uditelé
détem i studentim k dispozici. Nezapomeinime, Ze hodnoti nase ¢iny. Vazim si ocenéni
sdélené studenty: ,,Dékujeme za to, co jste nds naucili, kdyz jste ani nepredpokladali, Ze nas

tim ucite.*
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